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Przygotowanie do projektu



Nacisnij obrazek

Przygotowanie ankiety badajgcej nawyki zywieniowe i tryb zycia
miodziezy z Polski i Litwy (link do ankiety pod obrazkiem)


https://docs.google.com/forms/d/1LZ4PaPk1R6MRr-2d26GH8qT6-8Odr-0UzQrdgDlZwzY/edit
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Realizacja projektu



w Stobodce realizow
z klubem sportowym z Kazly Rudy
Obie druzyny spotkaty sie w styczniu 201 ar.
w Polanczyku i wspolnie realizowaty projekt /
o zdrowym stylu zycia. W ciggu fygodnio
intensywnych prac tworzyli definicje
zdrowego odzywiania i prawidtowej diety,
planu freningowego, co w rezuliacie
przyczynito sie do wydania roszury

zawierajgcej cenne porady dotyczgce
zdrowego stylu zycia | bycia fit.



i me | OAY PIC
chetnie uczestniczylismy w wyciecsz
wyjazdach oraz aktywnie uprawialismy

sport: ptywanie, narty, pitka nozna, pitka
koszykowa, pitka siatkowa, tenis stotowy
oraz zumlbal
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Nacisnij zdjecie

https://doxs.google.com/forms/d/1LZ4PaPk1R6MRr-2d26 GH8qT6-80dr-0UzQrdgDIZwzY /editeusp=drive_web#responses
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Podsumowanie projekiu






- LAMIGLOW VA
- PRZYGOTOWYWANIE [DROWYC
- ENERGIZERY

GRA TERENOWA DLA KLAS GIMNAZJUM /
W StOBODCE ORAZ ZAPROSZONEJ REPREZENTACL
GIMNAZJUM W KALETNIKU
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