AZYMUT

RESTAURAC A 2 PENSIONAT

PRZEDSIEBIORSTWO HANDLOWE OLMA, MAtGORZATA GRYSZKIEWICZ

Jadtospis
SZKOLA StOBODKA
01-05.06, 15-19.06
DZIEN TYGODNIA OBIAD

PONIEDZIALEK

Spaghetti z migsem wieprzowym i sosem pomidorowym, jabtuszko

WTOREK Potrawka z kurczaka z zielonym groszkiem, warzywami korzennymi i natka pietruszki, kasza
gryczana, mtoda kapusta z marchewka i koperkiem
SRODA Nuggetsy z kurczaka, ziemniaki, mizeria
CZWARTEK Pulpety w sosie z koperkowym, marchewka z groszkiem, ziemniaki
PIATEK Babka ziemniaczana, kapustka kiszona z marchewka i jabtuszkiem

08-12.06

DZIEN TYGODNIA

OBIAD

PONIEDZIALEK

Schab duszony w warzywach korzennych, bukiet warzyw z pary, kaszotto

WTOREK Kurczak pieczony, ziemniaki, buraczki
SRODA Pierogi z truskawkami, $mietanka stodka z owocami sezonowymi
CZWARTEK Pieczony kotlet mielony, ziemniaki, marchewka z porem i pestkami stonecznika

PIATEK

Rybka panierowana, ziemniaki, kapusta pekinska z warzywami
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AZYMUT

RESTAURACIA 2 PENSIONAT

(OBROBKA TERMICZNA: GOTOWANIE)
SPAGHETTI makaron pszenny (mgka
pszenna typ 500, woda), migso wieprzowe,
pomidory z puszki, marchew, cebula, czosnek,
olej rzepakowy rafinowany, sol, pieprz

KISZONA KAPUSTA kiszona kapusta,
cebula, marchew, pieprz, olej, cukier, sol

MARCHEWKA Z POREM marchew, por, sol,
pieprz, majonez (jaja, olej, woda, ocet,
cukier),pestki dyni

BURACZKI buraki gotowane, olej, cebula,
czosnek,

(OBROBKA TERMICZNA: DUSZENIE)
SCHAB DUSZONY W WARZYWACH
KORZENNYCH schab wieprzowy, bulion
drobiowy, marchewka, seler, pietruszka
$mietana (mleko, kultury bakterii
mlekowych), maka ziemniaczana, sol, pieprz

(OBROBKA TERMICZNA: PIECZENIE)
KURCZAK PIECZONY ¢wiartka z kurczaka,
stodka papryka, sol, pieprz, olej

(OBROBKA TERMICZNA: SMAZENIE)
RYBKA PANIEROWANA ryba morska,
pieprz, sol, jajko, maka pszenna, bulka tarta
(maka pszenna, woda, drozdze, sol)

(OBRC)BKA TERMICZNA: PIECZENIE)
KOTLET MIELONY migso mielone
wieprzowe, cebula, czosnek, marchewka,
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pieprz, sol, jajko, bulka tarta (maka
pszenna, woda, drozdze, sol)

KAPUSTA PEKINSKA kapusta pekinska, sol,
pieprz, olej, marchewka

SEODKA SMIETANKA Z OWOCAMI
Smietana 18% (Smietana pasteryzowana z
mleka), cukier puder (cukier, skrobia
ziemniaczana), mleko krowie 2,8%, ananas,
papaja czerwona, papaja z6lta, cukier biaty,
kwas cytrynowy

BUKIET WARZYW Z PARY brokul, kalafior,
marchew, fasolka szparagowa

(OBROBKA TERMICZNA: GOTOWANIE)
PIEROGI Z TRUSKAWKAMI maka pszenna
typ 550, sdl, jajko, olej, woda, truskawki,
cukier, cukier waniliowy, maka ziemniaczana

(OBROBKA TERMICZNA: PIECZENIE)
BABKA ZIEMNIACZANA Z KIELBASKA
ziemniaki, sol, pieprz, jajko, maka
ziemniaczana, mleko krowie 2,8%, kietbaska
(migso wieprzowe, woda, gorczyca, biatko
wieprzowe, czosnek, jelito wieprzowe
(ostonka))

ZASMAZKA Z CEBULKA cebula biala,
cukier, sol, masto (§mietanka pasteryzowana)

(OBROBKA TERMICZNA: GOTOWANIE)
POTRAWKA Z KURCZAKA, ZIELONEGO
GROSZKU I PIETRUSZKI kurczak, zielony
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groszek, natka pietruszki, cebula, czosnek,
pieprz, sol, marchew

(OBROBKA TERMICZNA: GOTOWANIE)
PULPETY W SOSIE KOPERKOWYM migso
mielone wieprzowe, sol, pieprz, jajko, bulka
tarta (maka pszenna, woda, drozdze, sol),
marchew, seler, pietruszka, koper, woda

MLODA KAPUSTA Z MARCHEWKA,
KOPREM | OLEJEM kapusta, marchew, olej
rzepakowy, sol, pieprz, koper

(OBROBKA TERMICZNA: SMAZENIE)
NUGGETSY Z KURCZKA filet kurczaka,
pieprz, sol, jajko, maka typ 550, bultka
tarta(maka pszenna, woda, drozdze, sél),
olej rzepakowy

MIZERIA ogorek, sol, pieprz, Smietana 18%
(Smietana pasteryzowana z mleka), skrobia
kukurydziana, substancje zageszczajace,
skrobia modyfikowana kukurydziana, pektyny,
kultury bakterii mlekowych

KAPUSTA PEKINSKA Z WARZYWAMI
kapusta pekinska, marchewka, papryka, pieprz,
s0l, olej rzepakowy
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