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08-12.06 

DZIEŃ TYGODNIA OBIAD 

PONIEDZIAŁEK Spaghetti z mięsem wieprzowym i sosem pomidorowym, jabłuszko 

WTOREK Potrawka z kurczaka z zielonym groszkiem, warzywami korzennymi i natką pietruszki, kasza 

gryczana, młoda kapusta z marchewką i koperkiem 

ŚRODA   Nuggetsy z kurczaka, ziemniaki, mizeria 

CZWARTEK Pulpety w sosie z koperkowym, marchewka z groszkiem, ziemniaki 

PIĄTEK Babka ziemniaczana, kapustka kiszona z marchewką i jabłuszkiem 

DZIEŃ TYGODNIA OBIAD 

PONIEDZIAŁEK Schab duszony w warzywach korzennych, bukiet warzyw z pary, kaszotto 

WTOREK Kurczak pieczony, ziemniaki, buraczki 

ŚRODA Pierogi z truskawkami, śmietanka słodka z owocami sezonowymi 

CZWARTEK Pieczony kotlet mielony, ziemniaki, marchewka z porem i pestkami słonecznika 

PIĄTEK Rybka panierowana, ziemniaki, kapusta pekińska z warzywami 
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(OBRÓBKA TERMICZNA: GOTOWANIE) 

SPAGHETTI makaron pszenny (mąka 

pszenna typ 500, woda), mięso wieprzowe, 

pomidory z puszki, marchew, cebula, czosnek, 

olej rzepakowy rafinowany, sól, pieprz 

KISZONA KAPUSTA kiszona kapusta, 

cebula, marchew, pieprz, olej, cukier, sól  

MARCHEWKA Z POREM marchew, por, sól, 

pieprz, majonez (jaja, olej, woda, ocet, 

cukier),pestki dyni 

BURACZKI buraki gotowane, olej, cebula, 

czosnek,  

(OBRÓBKA TERMICZNA: DUSZENIE) 

SCHAB DUSZONY W WARZYWACH 

KORZENNYCH schab wieprzowy, bulion 

drobiowy, marchewka, seler, pietruszka 

śmietana (mleko, kultury bakterii 

mlekowych), mąka ziemniaczana, sól, pieprz 

(OBRÓBKA TERMICZNA: PIECZENIE) 

KURCZAK PIECZONY ćwiartka z kurczaka, 

słodka papryka, sól, pieprz, olej 

(OBRÓBKA TERMICZNA: SMAŻENIE) 

RYBKA PANIEROWANA ryba morska, 

pieprz, sól, jajko, mąka pszenna, bułka tarta 

(mąka pszenna, woda, drożdże, sól) 

(OBRÓBKA TERMICZNA: PIECZENIE) 

KOTLET MIELONY mięso mielone 

wieprzowe, cebula, czosnek, marchewka, 

pieprz, sól, jajko, bułka tarta (mąka 

pszenna, woda, drożdże, sól)  

KAPUSTA PEKIŃSKA kapusta pekińska, sól, 

pieprz, olej, marchewka 

SŁODKA ŚMIETANKA Z OWOCAMI 

śmietana 18% (śmietana pasteryzowana z 

mleka), cukier puder (cukier, skrobia 

ziemniaczana), mleko krowie 2,8%, ananas, 

papaja czerwona, papaja żółta, cukier biały, 

kwas cytrynowy 

BUKIET WARZYW Z PARY brokuł, kalafior, 

marchew, fasolka szparagowa 

(OBRÓBKA TERMICZNA: GOTOWANIE) 

PIEROGI Z TRUSKAWKAMI mąka pszenna 

typ 550, sól, jajko, olej, woda, truskawki, 

cukier, cukier waniliowy, mąka ziemniaczana 

(OBRÓBKA TERMICZNA: PIECZENIE) 

BABKA ZIEMNIACZANA Z KIEŁBASKĄ 

ziemniaki, sól, pieprz, jajko, mąka 

ziemniaczana, mleko krowie 2,8%, kiełbaska 

(mięso wieprzowe, woda, gorczyca, białko 

wieprzowe, czosnek, jelito wieprzowe 

(osłonka)) 

ZASMAŻKA Z CEBULKĄ cebula biała, 

cukier, sól, masło (śmietanka pasteryzowana) 

(OBRÓBKA TERMICZNA: GOTOWANIE) 

POTRAWKA Z KURCZAKA, ZIELONEGO 

GROSZKU I PIETRUSZKI kurczak, zielony 

groszek, natka pietruszki, cebula, czosnek, 

pieprz, sól, marchew 

(OBRÓBKA TERMICZNA: GOTOWANIE) 

PULPETY W SOSIE KOPERKOWYM mięso 

mielone wieprzowe, sól, pieprz, jajko, bułka 

tarta (mąka pszenna, woda, drożdże, sól), 

marchew, seler, pietruszka, koper, woda 

MŁODA KAPUSTA Z MARCHEWKĄ, 

KOPREM I OLEJEM kapusta, marchew, olej 

rzepakowy, sól, pieprz, koper 

(OBRÓBKA TERMICZNA: SMAŻENIE) 

NUGGETSY Z KURCZKA filet kurczaka, 

pieprz, sól, jajko, mąka typ 550, bułka 

tarta(mąka pszenna, woda, drożdże, sól), 

olej rzepakowy 

MIZERIA ogórek, sól, pieprz, śmietana 18% 

(śmietana pasteryzowana z mleka), skrobia 

kukurydziana, substancje zagęszczające, 

skrobia modyfikowana kukurydziana, pektyny, 

kultury bakterii mlekowych 

KAPUSTA PEKIŃSKA Z WARZYWAMI 

kapusta pekińska, marchewka, papryka, pieprz, 

sól, olej rzepakowy 
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